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FIECARE MOMENT AL VIETII
ESTE UN NOU INCEPUT

In nesfarsitul vietii in care ma aflu,
totul este perfect, intreg si complet,
si totusi viata este Intr-o continud schimbare.
Nu exista inceput si nici sfarsit,
doar un ciclu constant de reciclare
a materiei si experientelor.
Viata nu e niciodata Intepenita, nici nemiscata
ori Invechita,
caci fiece clipa e mereu noud si proaspata.
Sunt una cu Puterea care m-a creat,
iar aceasta Putere mi-a dat capacitatea
de a-mi fauri propriul mediu.

Ma bucur la gandul ca am putere
asupra propriei minti si ¢ o pot folosi oricum doresc.
Fiecare moment al vietii e un nou inceput,
pe masura ce ne-ndepartam de cele vechi.
Acest moment este un nou inceput
pentru mine, chiar aici, chiar acum.
Totul este bine In lumea mea.
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IN ACEST AN VOI FACE EFORTUL MENTAL
DE A MA SCHIMBA

Multi dintre noi fac o listd cu dorinte pentru Anul
Nou chiar dupa Revelion, dar, din pricina faptului ca nu
schimba nimic 1n interior, aceste planuri se prabusesc in
scurt timp. Pana cand nu vei face schimbari interioare si
nu vei fi dispus la anumite eforturi mentale, nimic din ex-
terior nu se va schimba. Singurul lucru pe care trebuie
sd-1 schimbi e un gand — doar un gand. Pana si ura de sine
nu inseamna altceva decat sa urasti un gand pe care-l ai cu
privire la propria persoana.

Ce poti face pozitiv pentru tine anul acesta? Ce
ti-ar placea sa faci in acest an si nu ai facut in acela care
tocmai s-a incheiat? De ce anume 1iti doresti sd te des-
prinzi anul acesta, iar anul trecut te-ai agatat cu putere?
Ce ti-ar placea sa schimbi in viata ta? Esti dispus sa faci
eforturile necesare pentru a produce aceste schimbari?
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E SIGUR SA PRIVESTI
IN LAUNTRUL TAU

Cine suntem? De ce ne aflam aici? Care sunt con-
vingerile noastre despre viatd? Vreme de mii de ani, afla-
rea raspunsurilor la aceste intrebari a insemnat sa mergi
inauntru. Dar ce Tnseamna asta?

Cred ca in fiecare dintre noi se afla o Putere care
ne poate calduzi cu iubire catre o sanatate perfecta, carie-
ra ideala si prosperitate in toate aspectele vietii. Pentru a
obtine toate acestea, trebuie sa fim convinsi ca ele sunt cu
putintd. Apoi, trebuie sa dorim sa ne desprindem de tipare-
le din viata noastra ce produc circumstante pe care spunem
ca nu ni le dorim. Vom facem aceasta cufundandu-ne in
interiorul nostru si apeland la Puterea Interioara, care deja
stie ce e mai bine pentru noi. Daca suntem dispusi sa ne
incredintdm viata acestei Puteri mai mari care sdldsluieste
in noi, Puterea care ne iubeste si ne sustine, vom putea
crea vieti mai pline de dragoste si prosperitate.
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MA INCONJOARA DRAGOSTEA

Cu totii avem capacitatea de a ne iubi mai mult.
Fiecare dintre noi merita sa fie iubit. Meritim sa traim bine,
sa fim sandtosi, s fim iubiti si sa iubim, sd avem parte de
prosperitate. lar acel copilas care se afla in fiecare dintre
noi meritd s creasca si sd ajunga un adult minunat.

Asadar, imagineaza-te Inconjurat de iubire. Gan-
deste-te ca esti fericit, sandtos, implinit. Vezi viata asa
cum 1iti doresti sa fie, cu toate amanuntele ei. Constien-
tizeaza ca meriti asta.

Dupa aceea, ia dragostea care ti s-a strans in inima
si las-o sa se reverse, sa-ti umple trupul si apoi sa se inde-
parteze de tine. Imagineaza-ti-i pe oamenii dragi stand la
stanga si la dreapta ta. Ingiduie-i iubirii si curga inspre cei
din stinga ta si trimite-le ganduri de incurajare. Inconjoa-
ra-1 cu dragostea si sprijinul tau si doreste-le tot binele din
lume. Apoi, lasa-ti dragostea din inima sa se reverse asupra
celor aflati in dreapta ta. Inconjoari-i cu energii vindeca-
toare, iubire, pace si lumind. Lasd dragostea sa pluteasca
imprejurul incaperii, pana cand ajungi sa te afli intr-un cerc
urias de iubire. Simte cum dragostea se revarsa, iesind din
tine si Intorcandu-se apoi inmiit tot spre tine.
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CRED IN PUTEREA MEA DE SCHIMBARE

Cand chiar vei accepta aceste idei si le vei integra

in sistemul tdu de convingeri, vei deveni puternic; dupa
aceea, problemele tale se vor rezolva de la sine. Ideea e sa
schimbi ceea ce crezi despre tine si despre lumea in care
traiesti.

I.
2.
3.

Fiecare e responsabil pentru propriile experiente.
Fiecare gand pe care-1 nutrim ne slefuieste viitorul.
Toata lumea se confrunta cu tiparele nocive produse
de resentimente, critici, blamare, ura de sine.

. Toate acestea sunt doar ganduri, iar gandurile se pot

schimba.

. Trebuie sa ne desprindem de trecut si sa iertam pe

toatd lumea.

. Cheia schimbarilor pozitive este acceptarea de sine si

aprobarea de sine chiar acum.

. Puterea se gaseste intotdeauna in momentul de fata,

in prezent.

Nu oamenii, locurile sau lucrurile iti creeaza pro-

bleme, ci cum percepi si reactionezi la aceste experiente
de viatd. Asuma-ti responsabilitatea asupra propriei vieti.
Nu-ti ceda puterea. Invata si-ti intelegi mai bine sinele
interior, spiritual, si actioneaza sub inraurirea acelei puteri
care-ti aduce doar ce e bun pentru tine.
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IMI FAURESC NOI SI MINUNATE CONVINGERI

Fiecare gind pe care-1 am si fiecare propozitie pe
care o rostesc reprezintd o afirmatie, pozitiva sau negati-
va. Afirmatiile pozitive conduc la experiente pozitive, in
vreme ce afirmatiile negative produc experiente negative.
Daca plantezi o samanta de rosie, aceasta nu va creste si
nu va deveni altceva decét tot o rosie. Dintr-o ghinda nu
poate iesi decat un stejar. Un catelus se va preschimba
doar intr-un caine. Dacd vom continua sd repetam doar
afirmatii negative despre noi sau despre viatd, nu vom
face altceva decat sa continudm sa producem mai multe
experiente negative.

Ma desprind acum de obiceiul familiei mele de a
vedea viata intr-o manierd negativa. Noul meu obicei este
acela de a vorbi doar despre binele pe care-l doresc in
viata mea. Drept urmare, numai lucruri bune mi se vor
intampla.
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DE FAPT, VIATA E FOARTE SIMPLA:
PRIMIM CEEA CE OFERIM

Ceea ce credem despre noi ajunge sa se adeve-
reasca. Sunt convins ca toti oamenii, inclusiv eu, sunt res-
ponsabili pentru tot ce se petrece In propria viata, si bune,
si rele. Fiecare gind care ne trece prin minte ne creea-
za viitorul. Fiecare dintre noi isi faureste experientele de
care are parte prin propriile ganduri si sentimente. Gan-
durile pe care le nutrim si cuvintele pe care le rostim ne
contureaza experientele.

Intram singuri in anumite situatii, dupa care re-
nuntam la propria putere dand vina pe altcineva pentru
frustrarea noastra. Niciun om, niciun loc, niciun lucru nu
are putere asupra noastra, deoarece ,,noi suntem singurii
care gandesc In mintea proprie. Dupa ce aducem pacea,
echilibrul si armonia in mintea proprie, le vom regasi pe
toate acestea si 1n viata.
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SUNT FRUMOASA SI TOATA LUMEA
MA TUBESTE

La Inceput, nu mi-a fost usor sa fac exercitii in
oglinda. Pentru mine, cuvintele cel mai dificil de rostit
erau ,,Te iubesc, Louise*. Am varsat multe lacrimi si a fost
nevoie de mult exercitiu. Mi se tdia rasuflarea ori de cate
ori ma Tmpotriveam sa-mi spun ,,Te iubesc. Dar m-am
incapatanat sa perseverez. Si-mi pare bine ca am facut-o,
deoarece exercitiile Tn oglinda mi-au transformat viata.

Intr-o buna zi, m-am hotarat si incerc un mic
exercitiu. M-am uitat In oglinda si mi-am zis: ,,Sunt fru-
moasd si toatd lumea ma iubeste.” Desigur, la inceput
n-am crezut nici eu ce spun, dar am avut rabdare cu mine
insdmi si in scurtd vreme a devenit mai usor. Apoi, in tot
restul acelei zile mi-am zis, oriunde m-as fi dus: ,,Sunt
frumoasa si toatd lumea ma iubeste.” Asta mi-a asternut
un zambet pe chip. Felul in care reactionau oamenii in
prezenta mea a fost uimitor. Toatd lumea era extrem de
binevoitoare. In acea zi, am trdit un miracol: miracolul
iubirii de sine.
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MA TUBESC SI MA ACCEPT

Dragostea este un tratament miraculos. Daca ne
iubim pe noi nsine, in viata noastra se vor petrece mi-
nuni. Nu ma refer la vanitate, aroganta sau a fi cu nasul
pe sus, aceea nu este dragoste. Este doar teama. Vorbesc
despre a avea un mare respect pentru noi insine, un senti-
ment de multumire pentru miracolul reprezentat de corpul
si mintea proprii.

Iubirea pentru mine este o apreciere intr-atat de
mare, incat imi umple inima, da pe de laturi, se revarsa.
Iubirea se poate indrepta in orice directie. Pot simti dra-
goste pentru:

e procesul in sine al vietii
bucuria de a fi viu
frumusetea vazuta in jur
alta persoana
cunoastere
minte
corp si felul in care functioneaza
animale, pasari, pesti
plante, indiferent de forma lor
Univers si felul in care functioneaza

Ce ai adauga la aceasta lista?
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IMI INDREPT MINTEA CU DELICATETE
CATRE A AVEA INCREDERE IN PROPRIA
INTELEPCIUNE INTERIOARA

Nicio persoand, niciun loc si niciun lucru nu are
vreo putere asupra mea, fiindca singura persoana care
gandeste din mintea mea sunt eu.

In copilarie, am acceptat si divinizat figurile auto-
ritare din jur. Acum, Invat s iau din nou puterea in propri-
ile maini si sd-mi devin propria intruchipare a autoritatii.
Imi accept acum statutul de fiintd puternici si responsabi-
1a. In timp ce meditez in fiecare dimineatd, ajung in lega-
turd cu propria intelepciune interioara.

Scoala vietii ne ofera extrem de multe satisfactii
pe masurd ce ne ddm seama ca suntem cu totii elevi si
profesori. Cu totii trebuie pe rand sa deprindem ceva si
si-i invatam pe altii ceva. In timp ce-mi ascult gandurile,
imi indrept mintea cu delicatete catre a avea Incredere in
propria intelepciune interioard. Sa crestem, sd inflorim si
sa lasam Tn seama Esentei Divine toate treburile pe care le
avem pe Pamant. Totul este bine.
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IMI PRETUIESC TRUPUL $I MA INGRIJESC
CUM SE CUVINE DE EL

Este un gest de iubire sa ai grija de corpul tau. Pe
masurd ce inveti tot mai multe despre nutritie, observa
cum te simti dupa ce consumi diferite feluri de mancare.
Observa ce alimente iti oferd puterea si energia de care ai
nevoie. Apoi, rezuma-te la acele alimente.

Trebuie sa ne pretuim si sd ne veneram acest tem-
plu minunat in care traim. Cel mai bun mod prin care iti
poti arata bundtatea fatd de propriul trup e acela de a-ti
aminti sa-1 iubesti. Priveste-te In ochi adeseori, in oglinda.
Spune-ti cat esti de minunat. Trimite un mesaj pozitiv spre
tine ori de cate ori iti zaresti propria reflexie. Pur si simplu,
iubeste-te. Nu astepta sa slabesti, sa-ti dezvolti musculatu-
ra sau sd-ti scada nivelul colesterolului. Fa-o chiar acum!
Pentru ca meriti sa te simti minunat tot timpul.





